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GBpsych- 
Fokuswochen

Leistungsübersicht im 
Detail zur 

Gefährdungsbeurteilung 
psychischer Belastungen 

am Arbeitsplatz nach 
Arbeitsschutzgesetz 

§5, 6 mittels



Leistungsübersicht im Detail 

Phasen Leistungsumfang Kompakt Klassik Komfort

Planung

Projektplan – als gemeinsame kleinschrittige handlungsleitende 
Übersicht und Ablaufdarstellung

Projektmanagement – administrativer, technischer und fachlicher 
Support vor, während und nach der Befragungsdurchführung

Kick-Off-Workshop – zur optimalen Projektvorbereitung

Feinplanungs-Workshop – zur Klärung und Finalisierung aller 
offenen Punkte bis hin zur Planung der Maßnahmenableitung

Kommu-
nikation

Eine Rücklaufquoten-Übersicht pro Woche – 
für alle Organisationseinheiten an Projekt- und Steuerungsgruppe

Wöchentliche Rücklaufquoten-E-Mails  –  an Führungskräfte auf 
Team-Ebene

Info-Veranstaltungen  –  zu Ablauf, Ziel und Nutzen des Projekts 
inkl. Live-Demonstration des IMPULS-Test|2 Plus® für 
Mitarbeitende, Führungskräfte, Betriebs- oder Personalräte etc. Bis zu 2 Veranstaltungen Bis zu 4 Veranstaltungen 

Ergebnispräsentation – Rückmeldung der Gesamtergebnisse inkl. 
Erläuterung der weiteren Vorgehensweise für Mitarbeitende, 
Führungskräfte, Betriebs- oder Personalräte etc.

Bis zu 2 Veranstaltungen Bis zu 4 Veranstaltungen 
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Leistungsübersicht im Detail

Phasen Leistungsumfang Kompakt Klassik Komfort

Befragung

Betriebsspezifische Einrichtung der IMPULS-Test 2® Plus Befragung  –  
inkl. Einzelergebnis für jede teilnehmende Person

Zugang zur Befragung  – zwei Alternativen, wie Beschäftigte zur Befragung eingeladen werden können

• Geschützte Befragung mit individualisiertem Link (E-Mail – 
Einladung)

• Geschützte Befragung mit Authentifizierungs-Codes Codes via Excel Liste 
Codes via Excel Liste 

oder als PDF-
Serienbrief inkl. QR-

Code

Codes via Excel 
Liste, als PDF-

Serienbrief oder als 
gedruckte 

Briefeinladung

• Zusatzsprachen – es besteht die Möglichkeit, Sprachversionen 
zuzuschalten (u.a. Englisch, Spanisch, Französisch, Kroatisch, 
Portugiesisch, Polnisch etc.) 1 Zusatzsprache

Alle vorhandenen 
Zusatzsprachen

• Freie Variablen  – zur Erweiterung der Befragung mit individuellen 
Fragestellungen als Pflichtangabe oder als freiwillige Angabe mit 
freiwählbarer Antwortskalierung (Mehrfach- oder Einzelantworten 
oder Freitextfelder)

5 Freie Variablen 20 Freie Variablen

• Verlängerungsoption des Befragungszeitraums  –  für maximale 
Teilnahmequote

• Reminder-E-Mails – zur Erinnerung an die Teilnahme inklusiv 
erneuter Einbettung des Links zur Befragung

1 Reminder 2 Reminder
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Leistungsübersicht im Detail

Phasen Leistungsumfang Kompakt Klassik Komfort

Auswertung

Auswertung auf Basis der repräsentativen Gesamtnorm

Zusatzauswertung mittels Branchennorm – auf Organisationseinheits-
Ebene 1 

Auswertung inkl. aller Übersichtsergebnistabellen

Gruppendetailauswertungen als Einzel-PDF-Dokumente pro Gruppe – mit objektiviertem Belastungsprofil, subjektiver Wichtigkeit zur 
Verbesserung und allen Kommentaren

• für alle Gruppen mit Hinweisen auf akute Gefährdung („rote 
Gruppen“) 

• für alle Gruppen mit potenzieller Gefährdung („orange Gruppen“)

• für alle Gruppen ohne Hinweise auf Gefährdung („grüne Gruppen“)

Ergebnispräsentation – mit der Projekt- und Steuerungsgruppe zum 
gemeinsamen Verständnis aller Ergebnisse sowie der wichtigsten 
Handlungsfelder

Ergebnis-Workshop „Von Daten zu Taten“ – vertiefende Analyse der 
Ergebnisse und gemeinsame Ableitung der weiteren Vorgehensweise 
inklusiv Konzeption der Maßnahmengestaltung und Kommunikation der 
Ergebnisse
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Leistungsübersicht im Detail

Phasen Leistungsumfang Kompakt Klassik Komfort

Maßnahmen-
entwicklung

Feinanalyse-Workshop-Tag: 
• Mehrstufige, moderierte Maßnahmenentwicklung für Gruppen 

mit potenzieller Gefährdung oder Hinweisen auf akute 
Gefährdung

Ablauf: 
1. Führungskräfte-Gespräch mit Präsentation der Ergebnisse, 

Exploration des Belastungsprofils und gemeinsamer 
Abstimmung der Vorgehensweise

2. Mitarbeitenden-Workshop (ohne Führungskraft) zur 
Problemanalyse, Ursachenforschung und Ableitung der 
Maßnahmen im partizipativen Ansatz

3. Führungskräfte-Rückmeldung der Workshop- Ergebnisse und 
gemeinsame verbindliche Festlegung der Maßnahmen

Ein Workshop-Tag für 
eine Gruppe

Zwei Workshop-Tage 
für zwei Gruppen

Erfolgs-
kontrolle

Datenspeicherung – für Wiederholungsbefragungen zum 
Datenvergleichen zwischen zwei Befragungen 

Für 6 Monate Für 3 Jahre Für 5 Jahre

Wirksamkeitskontrolle – ca. 3-6 Monaten nach der 
Maßnahmenentwicklung zur Überprüfung des Erfolgs der 
Belastungsreduktion

Für die eine
Feinanalyse-Workshop-

Gruppe

Für die zwei 
Feinanalyse-

Workshop-Gruppen

Einmalige Lizenzkosten 
pro Person 19,50 €* 29,50 €* 39,50 €*

* Preis pro Mitarbeitendem bei einer Mindestprojektgröße ab 100 Personen. Alle ausgewiesenen Preise sind Nettopreise, ggf. zzgl. der gesetzlichen Umsatzsteuer. Aktionspreise gelten für Auftragserteilungen bis 
zum 20.03.2027. Die Projektdurchführung kann unabhängig davon auch zu einem späteren Zeitpunkt erfolgen.
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Ihre persönliche 
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